
 

国家普通话水平测试日常练习题（1） 

一、读单音节字词（100 个音节，共 10 分，限时 3.5 分钟） 

渊(yuün) 狭(xiá) 筐(kuünɡ) 野(yþ) 桃(táo) 窘(jiǒnɡ) 酸(suün) 忙(mánɡ)

捅(tǒnɡ) 淡(dàn) 撞(zhuànɡ) 死(sǐ) 汞(ɡǒnɡ)驼(tuè)  偶(ǒu)  浓(nènɡ)

宾(bÿn)  昂(ánɡ) 鸟(niǎo) 捆(kǔn) 弊(bå) 昌(chünɡ) 党(dǎnɡ) 乎 (h ū )

盼(pàn)  扔(rýnɡ)流(liú)  最(zuå) 秆(ɡǎn) 却(quâ)  辉(huÿ)  彭(pãnɡ)

稳(wþn)  莫(mç) 揩(küi)  允(yǔn) 遮(zhý) 穆(mù)  睬(cǎi)  谬(miù)

翁(wýnɡ) 府(fǔ) 洼(wü)  密(må) 寡(ɡuǎ) 椎(zhuÿ) 日(rå)  捐(juün)

垒(lþi)  骗(piàn)雪(xuþ)  怪(ɡuài)砸(zá) 氢(qÿnɡ) 钾(jiǎ)  钱(qián)

内(nâi)  粉(fþn) 涉(shâ)  直(zhæ) 宝(bǎo) 赛(sài)  铁(tiþ)  兽(shçu)

欺(qÿ)  净(jånɡ)辰(chãn) 郡(jùn) 聊(liáo)次(cå)  盆(pãn)  灯(dýnɡ)

而(ãr)  筏(fá) 充(chōnɡ) 科(ký) 蜡(là) 垂(chuæ) 边(biün) 柔(rèu)

署(shǔ)  寒(hán) 绕(rào)  凝(nænɡ)脸(liǎn)怀(huái) 丰(fýnɡ) 驴 (l ǘ )

修(xiū)  蛹(yǒnɡ)破(pç)  走(zǒu) 廷(tænɡ)蹿(cuün) 何(hã)  须 (x ū )

烁(shuç) 银(yæn) 枪(qiünɡ) 匠(jiànɡ) 

 

二、读多音节词语（100 个音节，共 20 分，限时 2.5 分钟） 

损坏(sǔn huài) 昆虫(kūn chèng) 兴奋(xÿng fân) 挂帅(guà shuài) 恶劣(â liâ)    

排斥(pái chå)  采取(cǎi qǔ)   利索(lå suo)  挫折(cuç zhã) 荒谬(huüng miù) 

针鼻儿(zhýn bær)愿望(yuàn wàng) 恰当(qià dàng)  若干(ruç gün)  夜晚(yâ wǎn) 

浪费(làng fâi)  苦衷(kǔ zhōng) 降低(jiàng dÿ)  存留(cún liú)  上午(shàng wǔ)   

按钮(àn niǔ) 佛教(fè jiào) 新娘(xÿn niáng) 逗乐儿(dçu lâr) 全面(quán miàn)

包括(büo kuç)  不用(bú yçng)  培养(pãi yǎng)  扎实(zhü shi) 编纂(biün zuǎn) 

推测(tuÿ câ)   吵嘴(chǎo zuǐ) 均匀(jūn yún) 然而(rán ãr) 收成(shōu chãng) 

满口(mǎn kǒu)  怪异(guài yå)  听话(tÿng huà) 发作(fü zuç) 侵略(qÿn lûâ) 

钢材(güng cái) 孩子(hái zi)  光荣(guüng rèng)    加塞儿(jiü süir) 

雄黄（xièng huáng）  前仆后继(qián pū hçu jå) 大学生(dà xuã shýng) 

电磁波(diàn cæ bō)  

三、朗读短文（400 个音节，共 30 分，限时 4 分钟） 

我不由得（bù yèu de）停住了脚步。从未见过开得这样盛的藤萝，只见一片辉煌的淡

紫色，像一条瀑布（pù bù），从空中垂下，不见其发端，也不见其终极，只是深深浅浅的

紫，仿佛在流动，在欢笑，在不停地生长。紫色的大条幅上，泛着点点银光，就像迸溅（b

ânɡ jiàn）的水花。仔细看时，才知那是每一朵紫花中的最浅淡的部分，在和阳光互相挑逗。

  

 

 

 

  

这里除了光彩，还有淡淡的芳香。香气似乎也是浅紫色的，梦幻一般轻轻地笼罩着我。

忽然记起十多年前，家门外也曾有过一大株紫藤萝，它依傍一株枯槐（kū huái）爬得很高，

但花朵从来都稀落，东一穗西一串伶仃（lænɡ dÿnɡ）地挂在树梢，好像在察言观色，试探

什么。后来索性连那稀零的花串也没有了。园中别的紫藤花架也都拆掉，改种了果树。那时

的说法是，花和生活腐化有什么必然关系。我曾遗憾地想：这里再看不见藤萝花了。

过了这么多年，藤萝又开花了，而且开得这样盛，这样密，紫色的瀑布遮住了粗壮的盘

虬卧龙（pán qiú wç lènɡ）般的枝干，不断地流着，流着，流向人的心底。 

  花和人都会遇到各种各样的不幸，但是生命的长河是无止境的。我抚摸了一下那小小的

      国家普通话水平测试课程试题



紫色的花舱，那里满装了生命的酒酿（jiǔ niànɡ），它张满了帆（fün），在这//闪光的花

的河流上航行。 

 

四、命题说话（请在下列话题中任选一个，共 40 分，限时 3 分钟） 

1.我喜欢的季节(或天气)    2.谈谈个人修养 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

国家普通话水平测试日常练习题（2） 

一、读单音节字词（100 个音节，共 10 分，限时 3.5 分钟） 

紧(jǐn)  泉(quán) 扰(rǎo) 恩(ýn) 左(zuǒ) 溶(rènɡ) 坎(kǎn) 木(mù)  

甩(shuǎi)  成(chãnɡ) 麦(mài) 焚(fãn) 凑(cçu) 腔(qiünɡ)  财(cái) 诸(zhū)  

蠢(chǔn)  面(miàn) 所(suǒ) 徐(xú) 千(qiün)刷(shuü) 誉(yù)  体(tǐ)  

羹(ɡýnɡ)  瘸(quã)  送(sçnɡ)个(ɡâ)  癣(xuǎn)棕(zōnɡ)  白(bái) 苍(cünɡ)  

拐(ɡuǎi)  黄(huánɡ)  访(fǎnɡ)搭(dü)  窝(wō)  鼠(shǔ)  二(âr) 娘(niánɡ) 

飘(piüo)  丸(wán)  盆(pãn) 抠(kōu) 廖(liào)泼(pō)  推(tuÿ) 月(yuâ)   

示(shå)  铡(zhá)  扼(â)  柳(liǔ) 袍(páo) 仗(zhànɡ)  邻(læn) 耗(hào)  

虽(suÿ)  怎(zþn)  逢(fãnɡ)哑(yǎ) 此(cǐ) 广(ɡuǎnɡ) 肩(jiün)妙(miào)  

丢(diū)  圣(shânɡ)  笔(bǐ) 日(rå)  含(hán) 窘(jiǒnɡ) 循(xún) 船(chuán) 

热(râ)   他(tü)   喜(xǐ)  苏(sū) 窖(jiào)肘(zhǒu)  位(wâi) 凝(nænɡ)  

允(yǔn)  窗(chuünɡ)  垒(lþi) 瓦(wǎ) 宅(zhái)猎(liâ)  叮(dÿnɡ)末(mç)   

钡(bâi)   痰(tán)   捆(kǔn) 拥(yōnɡ)季(jå)  碘(diǎn)  丝(sÿ)  恰(qià)   

梢(shüo)  拿(ná)   后(hçu) 劫(jiã) 

 

二、读多音节词语（100 个音节，共 20 分，限时 2.5 分钟） 

创新(chuànɡ xÿn)  混合(hùn hã)  镇压(zhân yü)  存在(cún zài)  

眯缝(mÿ fenɡ)   难受(nán shçu) 惨死(cǎn sǐ) 窘迫(jiǒnɡ pç)  

线圈(xiàn quün)  平日(pænɡ rå)  总归(zǒnɡ ɡuÿ)  你们(nǐ men)   

商品(shünɡ pǐn)  篡夺(cuàn duè) 亏损(kuÿ sǔn)  科学家(ký xuã jiü)  

预防(yù fánɡ)   群众(qún zhçnɡ) 佛法(fè fǎ)  玩意儿(wán yår) 

需求(xū qiú)   告别(ɡào biã)  骆驼(luç tuo)  利用(lå yçnɡ)   

被窝儿(bâi wōr)  丢掉(diū diào) 状况(zhuànɡ kuànɡ)  

对偶(duå ǒu)   衰败(shuüi bài) 懊悔(ào huǐ) 能源(nãnɡ yuán)    

数量(shù liànɡ)  搜查(sōu chá) 强化(qiánɡ huà) 瓜瓤儿(ɡuü ránɡr)  

功率(ɡōnɡ lǜ)   耽误(dün wu)  飞快(fýi kuài)  生产(shýnɡ chǎn) 

教训(jiào xùn)   了解(liáo jiþ) 照射(zhào shâ) 面条儿(miàn tiáor)     

虐待(nûâ dài)   只好(zhǐ hǎo)  儿童(ãr tènɡ) 情不自禁(qænɡ bù zå jÿn) 

主人翁(zhǔ rãn wýnɡ) 

 

三、朗读短文（400 个音节，共 30 分，限时 4 分钟） 

人活着，最要紧的是寻觅（xúnmå）到那片代表着生命绿色和人类希望的丛林，然后选

一高高的枝头站在那里观览（ɡuünlǎn）人生，消化痛苦，孕育歌声，愉悦（yúyuâ）世界！ 

这可真是一种潇洒的人生态度，这可真是一种心境爽朗的情感风貌。  

  站在历史的枝头微笑，可以减免许多烦恼。在那里，你可以从众生相（zhçnɡshýnɡxià



nɡ）所包含的甜酸苦辣、百味人生中寻找你自己，你境遇中的那点儿苦痛，也许相比之下，

再也难以占据一席之地，你会较容易地获得从不悦中解脱灵魂的力量，使之不致变得灰色。   

人站得高些，不但能有幸早些领略到希望的曙光，还能有幸发现生命的立体的诗篇。每

一个人的人生，都是这诗篇中的一个词、一个句子或者一个标点。你可能没有成为一个美丽

的词，一个引人注目的句子，一个惊叹号，但你依然是这生命的立体诗篇中的一个音节、一

个停顿、一个必不可少的组成部分（bùfen）。这足以使你放弃前嫌，萌生为人类孕育新的

歌声的兴致，为世界带来更多的诗意。  

  最可怕的人生见解，是把多维的生存图景看成平面。因为那平面上刻下的大多是凝固了

的历史——过去的遗迹；但活着的人们，活得却是充满着新生智慧的，由//不断逝去的“现

在”组成的未来。 

 

四、命题说话（请在下列话题中任选一个，共 40 分，限时 3 分钟） 

1.我的学习生活    2.谈谈社会公德（或职业道德） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

国家普通话水平测试日常练习题（3） 

一、读单音节字词（100 个音节，共 10 分，限时 3.5 分钟） 

耳(þr) 持(chæ) 痒(yǎnɡ) 坯(pÿ)  广(ɡuǎnɡ) 迈(mài) 拴(shuün) 瘸(quã) 

朽(xiǔ) 厘(læ)  举(jǔ)  踪(zōnɡ) 男(nán)  润(rùn) 拿(ná)  粗(cū) 

腺(xiàn)驴(lǘ) 棵(ký)  猛(mþnɡ) 仓(cünɡ) 齐(qæ) 挺(tǐnɡ) 勤(qæn)

跃(yuâ) 瓢(piáo)审(shþn) 颇(pō)  顶(dǐnɡ)  烈(liâ) 祥(xiánɡ) 托(tuō)

林(læn) 倦(juàn)房(fánɡ) 找(zhǎo) 滑(huá)  巧(qiǎo)丈(zhànɡ)  博(bè) 

保(bǎo) 匀(yún) 此(cǐ)  鬓(bån)  迁(qiün) 拜(bài) 耸(sǒnɡ) 特 (t â )

佐(zuǒ) 嫁(jià) 珠(zhū)  管(ɡuǎn) 仍(rãnɡ) 押(yü) 苗(miáo) 配(pâi) 

黑(hýi) 雕(diüo)捡(jiǎn) 洒(sǎ)  鸣(mænɡ) 四(så) 忠(zhōnɡ) 轨(ɡuǐ)

瓮(wânɡ)恩(ýn) 潮(cháo)  暗(àn)  楼(lèu)   钧(jūn) 攥(zuàn) 坤(kūn)

税(shuå)永(yǒnɡ)扣(kçu)  谎(huǎnɡ) 专(zhuün) 受(shçu)瞥(piý)  渡 (d ù )

戳(chuō)袜(wà) 牛(niú)  歪(wüi)  入(rù)  乖(ɡuüi)测(câ)  挥(huÿ)

敌(dæ)  返(fǎn) 蹦(bânɡ) 抬(tái)  日(rå)  开(küi) 挡(dǎnɡ) 痕(hãn)

讽(fþnɡ)毛(máo) 宣(xuün) 窘(jiǒnɡ) 

 

 

二、读多音节词语（100 个音节，共 20 分，限时 2.5 分钟） 

 

然而(rán ãr) 痛快(tçnɡ kuài) 牌楼(pái lèu) 英雄(yÿnɡ xiènɡ)大量(dà liànɡ) 

起草(qæ cǎo)  吹牛(chuÿ niú) 品种(pæn zhǒnɡ) 地铁(då tiþ) 比赛(bǐ sài)  

上面(shànɡ miɑn)恰巧(qià qiǎo) 穷苦(qiènɡ kǔ)  推算(tuÿ suàn)  躲闪(duǒ shǎn) 

佛教(fè jiào) 荒谬(huünɡ miù) 军事(jūn shå)  平原(pænɡ yuán) 褂子(ɡuà zi)  

随便(suæ biàn)  盗贼(dào zãi)  政权(zhânɡ quán)外在(wài zài) 模型(mè xænɡ) 

方略(fünɡ lûâ)  少女(shào nǚ)  眉头(mãi tèu) 衣服(yÿ fu)  如此(rú cǐ)  

循环(xún huán)  科学(ký xuã)  昨天(zuè tiün)  喇叭(lǎ bɑ)  价值(jià zhæ) 

纯真(chún zhýn)亏损(kuÿ sǔn)  恶化(â huà)  挎包(kuà büo)  

信天翁(xån tiün wýnɡ)   红娘(hènɡ niánɡ)   唱歌儿(chànɡ ɡýr) 

旺盛(wànɡ shânɡ)  火罐儿(huǒ ɡuànr)   安居乐业(ün jū lâ yâ) 

收音机(shōu yÿn jÿ) 小葱儿(xiǎo cōnɡr)蛋清儿(dàn qÿnɡr) 

 

三、朗读短文（400 个音节，共 30 分，限时 4 分钟） 

一个大问题一直盘踞在我脑袋里： 

世界杯怎么会有如此巨大的吸引力？除去足球本身的魅力之外，还有什么超乎其上而

更伟大的东西？ 

近来观看世界杯，忽然从中得到了答案：是由于一种无上崇高的精神情感——国家荣

誉感! 

地球上的人都会有国家的概念，但未必时时都有国家的感情。往往人到异国，思念家

乡，心怀故国，这国家概念就变得有血有肉，爱国之情来得非常具体。而现代社会，科技昌

达，信息快捷，事事上网，世界真是太小太小，国家的界限似乎也不那么清晰了。再说足球

正在快速世界化，平日里各国球员频繁转会，往来随意，致使越来越多的国家联赛都具有国



际的因素。球员们不论国籍，只效力于自己的俱乐部，他们比赛时的激情中完全没有爱国主

义的因子。 

然而，到了世界杯大赛，天下大变。各国球员都回国效力，穿上与光荣的国旗同样色

彩的服装。在每一场比赛前，还高唱国歌以宣誓对自己祖国的挚爱与忠诚。一种血缘情感开

始在全身的血管里燃烧起来，而且立刻热血沸腾。 

在历史时代，国家间经常发生对抗，好男儿戎装卫国。国家的荣誉往往需要以自己的

生命去换∥取。„„ 

 

四、命题说话（请在下列话题中任选一个，共 40 分，限时 3 分钟） 

1.童年的记忆    2.谈谈卫生与健康 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

国家普通话水平测试日常练习题（4） 

一、读单音节字词（100 个音节，共 10 分，限时 3.5 分钟） 

卧(wç) 鸟(niǎo) 纱(shü) 悔(huǐ) 掠(lûâ)  酉(yǒu) 终(zhōng) 撤(châ)  

蓄(xù)  秧(yüng)  四(så)  仍(rãng)叫(jiào) 台(tái)  婶(shþn)  贼(zãi)  

半(bàn) 掐(qiü)  布(bù)  癣(xuǎn)翁(wýng) 弱(ruç)  刷(shuü)  允(yǔn)  

改(gǎi) 逃(táo)  驳(bè)  纯(chún)导(dǎo)  虽(suÿ)  舂(chōng) 棒(bàng)  

伍(wǔ)  知(zhÿ)  蹦(bâng)末(mç) 枪(qiüng)港(gǎng)  评(pæng)  犬(quǎn)  

课(kâ)  淮(huái)  循(xún) 啃(kþn) 纺(fǎng) 拴(shuün)  李(lǐ)   赛(sài)  

梯(tÿ)  捡(jiǎn)  呕(ǒu)  揭(jiý) 绳(shãng)陇(lǒng)  搓(cuō)  二(âr)  

棉(mián)桩(zhuüng)  皿(mǐn) 宋(sçng)狭(xiá)  内(nâi)   姊(zǐ)   环(huán)  

州(zhōu)秒(miǎo)  抛(püo) 代(dài) 关(guün) 停(tæng) 祛(qū)   德(dã)  

孙(sūn) 旧(jiù)  崔(cuÿ) 凝(næng)烈(liâ)  倪(næ)  荆(jÿng)  擒(qæn)  

案(àn)  砸(zá)   垮(kuǎ) 焚(fãn) 帝(då)   聊(liáo)  颠(diün)    涌(yǒng)  

牛(niú) 汝(rǔ)   粤(yuâ) 篇(piün)竹(zhú)  草(cǎo)   迟(chæ)  泛(fàn) 

甩(shuǎi)   耕(gýng)   床(chuáng)    炯(jiǒng) 

 

二、读多音节词语（100 个音节，共 20 分，限时 2.5 分钟） 

贵宾(ɡuå bÿn) 奶粉(nái fþn) 刀背儿(düo bâir) 一律(yæ lǜ)   传播(chuán bō) 

爆炸(bào zhà) 存款(cún kuǎn)  盎然(ànɡ rán)   选举(xuánjǔ) 柴火(chái huo)  

加入(jiü rù)  封锁(fýnɡ suǒ) 放松(fànɡ sōnɡ)  热闹(râ nɑo)  佛像(fè xiànɡ)  

逃走(táo zǒu)  盈亏(yæng kuÿ) 军师(jūn shÿ)   影子(yǐnɡ zi) 权利(quán lå)  

玩耍(wán shuǎ)  怀念(huái niàn) 铺盖(pū ɡɑi)   奇怪(qæ ɡuài) 磁铁(cæ tiþ)  

将来(jiünɡ lái) 进化(jån huà)  聪明(cōnɡ mænɡ)  运行(yùn xænɡ) 无穷(wú qiènɡ) 

偶尔(èu þr)    政治(zhânɡ zhå) 培育(pãi yù)   恰当(qià dànɡ) 牛皮(niú pæ)  

咖啡(kü fýi)  谬论(miù lùn)  歌唱(ɡý chànɡ)   词汇(cæhuå) 疟疾(nûâ ji) 

综合(zōnɡ hã)  战略(zhàn lûâ)  轻描淡写(qÿnɡ miáo dàn xiþ) 状况(zhuànɡ kuànɡ） 

咏叹调(yǒnɡ tàn diào) 小偷儿(xiǎo tōur) 主人公(zhǔ rãn gōng)扇面儿(shàn miànr) 

 

三、朗读短文（400 个音节，共 30 分，限时 4 分钟） 

一位访美中国女作家，在纽约遇到一位卖花的老太太（lǎo tài tɑi）。老太太穿着（chu

ün zhuè）破旧，身体虚弱，但脸上的神情却是那样祥和兴奋（xÿnɡ fân）。 

女作家挑了一朵花说：“看起来，你很高兴。”老太太面带微笑地说：“是的，一切都

这么美好，我为什么不高兴呢？”“对烦恼，你倒真能看得开。”女作家又说了一句。没料

到，老太太的回答更令女作家大吃一惊：“耶稣在星期五被钉上十字架时，是全世界最糟糕

的一天，可三天后就是复活节。所以，当我遇到不幸时，就会等待三天，这样一切就恢复正

常了。 

“等待三天”，多么富于哲理的话语，多么乐观的生活方式。它把烦恼和痛苦抛下，全

力去收获快乐。沈从文在“文革”期间，陷入了非人的境地。可他毫不在意，他在咸宁时给

他的表侄、画家黄永玉写信说：“这里的荷花真好，你若来„„”身陷苦难却仍为（wâi）

荷花的盛开欣喜赞叹不已，这是一种趋于澄明（chãnɡ mænɡ）的境界，一种旷达洒脱（sǎ tu



ō）的胸襟，一种面临磨难坦荡从容的气度。一种对生活童子（tènɡ zǐ）般的热爱和对美好

事物无限向往的生命情感。 

由此可见，影响一个人快乐的，有时并不是困境及磨难，而是一个人的心态。如果把自

己浸泡在积极、乐观、向上的心态中，快乐必然会//占据你的每一天。 

 

四、命题说话（请在下列话题中任选一个，共 40 分，限时 3 分钟） 

1.难忘的旅行 2.谈谈美食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

国家普通话水平测试日常练习题（5） 

一、读单音节字词（100 个音节，共 10 分，限时 3.5 分钟） 

眠(mián) 表(biǎo) 煤(mãi) 劣(liâ) 乃(nǎi) 丢(diū) 恩(ýn) 

按(àn)  悦(yuâ)  烫(tànɡ)  取(qǔ)  洲(zhōu)  水(shuǐ)  盒(hã) 

犬(quǎn)  射(shâ)  砍(kǎn)   鬓(bån)  姚(yáo)  滩(tün) 三 (sün)

甩(shuǎi)  动(dçnɡ)  囊(nánɡ)  浸(jån)  卵(luǎn)   困(kùn)  钾 (jiǎ) 

顾(ɡù)  雅(yǎ)  愣(lânɡ)  槽(cáo)  座(zuç)  吻(wþn)   次(cå)

升(shýnɡ) 德(dã)  喘(chuǎn)  疲(pæ)   巡(xún)  叮(dÿnɡ) 菊(jú)墙

(qiánɡ)  团(tuán)  捏(niý)  贼(zãi)  广(ɡuǎnɡ) 荣(rènɡ)  迷(mæ)

癣(xuǎn)  仪(yæ)   怕(pà)  朽(xiǔ)   缩(suō)  柔(rèu)  丝(sÿ)  

纷(fýn)  卒(zú)   欠(qiàn)  蒸(zhýnɡ) 梁(liánɡ)  崔(cuÿ)  怎 (zþn) 

榻(tà)  宠(chǒnɡ) 君(jūn)   苦(kǔ)  怀(huái)  翁(wýnɡ)  纸 (zhǐ) 

齐(qæ)  挂(ɡuà)  斜(xiã)  登(dýnɡ)  袍(páo)  闰(rùn)  绝 (juã) 

拍(püi)  炯(jiǒnɡ)  缫(süo) 莫(mç)  桶(tǒnɡ)  拙(zhuō)  嫩 (nân) 

刚(ɡünɡ)  扯(chþ)  报(bào)  马(mǎ)  吠(fâi)  刷(shuü)  播(bō)  

仿(fǎnɡ)  弼(bå)  汪(wünɡ)  嵩(sōnɡ)  诸(zhū)  罢(bà)  二(âr)

岭(lǐnɡ)  环(huán) 

二、读多音节词语（100 个音节，共 20 分，限时 2.5 分钟） 

参考(cün kǎo) 船长(chuán zhǎng) 煤炭(mãitàn) 聪明(cōng mæng) 她们(tü men) 

红军(hèng jūn) 工厂(gōng chǎng) 发烧(fü shüo) 嘟囔(dū nang) 喷洒(pýn sǎ)

黄瓜(huáng guü) 效率(xiào lǜ)  责怪(zã guài) 大伯(dà bè)  褴褛(lán lǚ)

保温(bǎo wýn) 产品(chǎn pǐn)  佛学(fè xuã) 童话(tèng huà) 罪恶(zuå â)

缘故(yuán gù)  谬论(miù lùn)  穷困(qièng kùn) 完整(wán zhþng) 今日(jÿn rå)

决定(juã dång) 斜坡(xiã pō)   疲倦(pæjuàn) 丢掉(diū diào) 爱国(ài guè)

英语(yÿng yǔ)  让位(ràng wâi)  叶子(yâ zi)  封锁(fýng suǒ) 而且(ãr qiþ)

核算(hã suàn) 人群(rãn qún)  飞快(fýi kuài) 艺术家(yå shù jiü)    

牙签(yá qiün) 能量(nãng liàng) 往来(wǎng lái) 别针儿(biã zhýnr)    

首饰(shǒu shå) 此起彼伏(cǐ qǐ bǐ fú) 转变(zhuǎn biàn) 口罩儿(kǒu zhàor)  

粉末儿(fþn mçr) 

 

三、朗读短文（400 个音节，共 30 分，限时 4 分钟） 

很久以前，在一个漆黑的秋天的夜晚，我泛舟在西伯利亚一条阴森森的河上。船到一个

转弯处，只见前面黑黢黢（hýi qū qū）的山峰下面一星火光蓦地（mç då）一闪。 

  火光又明又亮，好像就在眼前„„“好啦，谢天谢地！”我高兴地说，“马上就到过夜

的地方（då fɑnɡ）啦！”船夫扭头朝身后的火光望了一眼，又不以为然地划浆来。“远着

呢！” 

  我不相信他的话，因为（yÿn wâi）火光冲破朦胧的夜色，明明就在那儿（nàr）闪烁。

不过船夫是对的，事实上，火光的确（dæ quâ）还远着呢。  

  这些黑夜的火光的特点是：驱散黑暗，闪闪发亮，近在眼前，令人神往。乍一看，再划

几下就到了„„其实却还远着呢！„ 

我们在漆黑如墨的河上又划了很久。一个个峡谷和悬崖，迎面驶来，又向后移去，仿佛

消失在茫茫的远方，而火光却依然停在前头（qián tou），闪闪发亮，令人神往――依然是

这么近，又依然是那么远 „„ 



现在，无论是这条被悬崖峭壁的阴影笼罩的漆黑的河流，还是那一星明亮的火光，都经

常浮现在我的脑际，在这以前和在这以后，曾有许多火光，似乎近在咫尺（zhǐ chǐ），不

止使我一人心驰神往。可是生活之河却仍然在那阴森森的两岸之间流着，而火光也依旧非常

遥远。因此，必须加劲划桨„„然而，火光啊（nɡɑ）„„毕竟„„毕竟就//在前头！ 

 

四、命题说话（请在下列话题中任选一个，共 40 分，限时 3 分钟） 

1.难忘的旅行  2.谈谈卫生与健康 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

国家普通话水平测试日常练习题（6） 

一、读单音节字词（100 个音节，共 10 分，限时 3.5 分钟） 

墙(qiánɡ) 换(huàn) 戳(chuō) 告(ɡào) 蹄(tæ) 庄(zhuünɡ) 陕(shǎn) 

控(kçnɡ)  娃(wá)  段(duàn)  锥(zhuÿ)  百(bǎi)瞥(piý)  逆(nå)   

添(tiün)  壤(rǎnɡ)  究(jiū)  群(qún)  法(fǎ) 残(cán) 揩(küi) 

末(mç)  厅(tÿnɡ)  裂(liâ)  宣(xuün)  耳(þr) 瞎(xiü)  瘦(shçu) 

温(wýn)  揍(zçu)  硼(pãnɡ)  晚(wǎn)  察(chá)吞(tūn)  持(chæ) 

比(bǐ)  昧(mâi)  孙(sūn)  懿(yå)  脖(bè) 总(zǒnɡ)  徐(xú)  

粗(cū)  随(suæ)  奉(fânɡ)  汝(rǔ)  黑(hýi)劝(quàn) 定(dånɡ) 

皆(jiý)  缪(miù)  夺(duè)  享(xiǎnɡ) 杂(zá)  捞(lüo)  滑(huá) 

死(sǐ)  德(dã)  坏(huài)  此(cǐ)  女(nǚ) 瞧(qiáo)  冻(dçnɡ) 

鸟(niǎo)  及(jæ)  奶(nǎi)  罐(ɡuàn)  砂(shü)牙(yá)  扯(chþ) 

逛(ɡuànɡ) 粉(fþn)  狼(lánɡ)  抄(chüo)  锦(jǐn)绳(shãnɡ) 宗(zōnɡ) 

驻(zhù)  撅(juý)  或(huç)  揉(rèu) 悦(yuâ)冢(zhǒnɡ) 连(lián) 

新(xÿn)   藕(ǒu)  蕴(yùn)  贴(tiý)  吾(wú) 永(yǒnɡ)  歪(wüi) 

迸(bânɡ)  篇(piün)  尝(chánɡ)  坎(kǎn)  螯(áo) 筛(shüi)  本(bþn) 

绫(lænɡ)  勉(miǎn) 

二、读多音节词语（100 个音节，共 20 分，限时 2.5 分钟） 

创新(chuànɡ xÿn) 苍穹(cünɡ qiènɡ) 闺女(ɡuÿ nû) 胸骨(xiōnɡ ɡǔ)        

优良(yōu liánɡ)     侵略(qÿn lûâ)    花瓶(huü pænɡ)  另外(lånɡ wài)     

国王(ɡuè wánɡ)   麻烦(má fɑn)   巍峨(wýi ã)  妨害(fánɡ hài)      

送别(sçnɡ biã)   金丝猴(jÿn sÿ hèu) 热爱(râ ài)  苗条(miáo tiɑo)    

上来(shànɡ lai)  夸张(kuü zhünɡ)  水獭(shuǐ tǎ) 顶牛儿(dǐnɡ niúr)      

宣布(xuün bù)   橡皮(xiànɡ pæ)   调动(diào dçnɡ) 教育(jiào yù)          

脑袋(nǎo dɑi)   遵循(zūn xún)   万岁(wàn suå)  坎肩儿(kǎn jiünr)      

词典(cæ diǎn)   政策(zhânɡ câ)   品种(pǐn zhǒnɡ) 山川(shün chuün)     

全身(quán shýn)  迟到(chæ dào)     婴儿(yÿnɡ ãr)  操纵(cüo zçnɡ)     

体育馆(tǐ yù ɡuǎn)  会计(kuài jå)   节约(jiã yuý)  无非(wú fýi)          

博士(bè shå)   恰如(qià rú)   老伴儿(lǎo bànr)筹备(chèu bâi)         

难免(nán miǎn)   人群(rãn qún)   自力更生(zå lå ɡânɡ shýnɡ)  

没准儿(mãi zhǔnr) 

 

三、朗读短文（400 个音节，共 30 分，限时 4 分钟） 

不管我的梦想能否成为事实，说出来总是好玩儿的：春天，我将要住在杭州。二十年前，

旧历的二月初，在西湖我看见了嫩柳与菜花，碧浪与翠竹。由我看到的那点儿春光，已经可

以断定，杭州的春天必定会教（jiào）人整天生活在诗与图画之中。所以，春天我的家应当

（yÿnɡ dünɡ）是在杭州。 

    夏天，我想青城山应当算作最理想的地方。在那里，我虽然只住过十天，可是它的幽静

已拴住了我的心灵。在我所看见过的山水中，只有这里没有使我失望。到处都是绿，目之所

及，那片淡而光润的绿色都在轻轻地颤动（chàn dçnɡ），仿佛要流入空中与心中似的。这

个绿色会像音乐，涤清（dæ qÿnɡ）了心中的万虑。 



    秋天一定要住北平。天堂是什么样子，我不知道，但是从我的生活经验去判断，北平之

秋便是天堂。论天气，不冷不热。论吃的，苹果、梨、柿子、枣儿（zǎor）、葡萄，都每样

有若干种。论花草，菊花种类之多，花式之奇，可以甲天下。西山有红叶可见，北海可以划

船——虽然荷花已残，荷叶可还有一片清香。衣食住行，在北平的秋天，是没有一项不使人

满意的。 

  冬天，我还没有打好主意（zhú yi），成都或者相当得合适，虽然并不怎样和暖（hãnu

ǎn），可是为了水仙，素心腊梅，各色的茶花，仿佛就受一点儿寒//冷„„ 

四、命题说话（请在下列话题中任选一个，共 40 分，限时 3 分钟） 

1.我的假日生活    2.谈谈个人修养 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

国家普通话水平测试日常练习题（7） 

一、读单音节字词（100 个音节，共 10 分，限时 3.5 分钟） 

育(yù)   寡(ɡuǎ)  莫(mç) 偿(chánɡ) 永(yǒnɡ) 鬓(bån) 淮(huái)   

卵(luǎn) 驳(bè)   噎(yý)   涩(sâ)    堵(dǔ)  粪(fân)  饼(bǐnɡ) 

砚(yàn)  抵(dǐ)   夏(xià)  陕(shǎn)  酱(jiànɡ) 乔(qiáo) 帆(fün) 

栗(lå)   斟(zhýn) 阅(yuâ)  挖(wü)  岑(cãn)  帽(mào)  取(qǔ)    

蹲(dūn)  锤(chuæ) 万(wàn)  腮(süi)  迟(chæ)  困(kùn)  伏(fú)  

扔(rýnɡ) 儿(ãr)   炼(liàn) 明(mænɡ)  烈(liâ)  烤(kǎo)  偏(piün) 

甲(jiǎ)  凑(cçu)  轮(lún)  扭(niǔ)  荣(rènɡ)  掏(tüo)  昂(ánɡ)       

拱(ɡǒnɡ) 察(chá)  纺(fǎnɡ) 捐(juün) 谷(ɡǔ)  擦(cü)  块(kuài) 

黑(hýi)  奴(nú)   披(pÿ) 受(shçu)  雄(xiènɡ) 恩(ýn)  嚷(rǎnɡ) 柴

(chái) 忧(yōu)   勺(sháo) 搓(cuō)  谓(wâi)  腔(qiünɡ) 铝(lǚ)  

锥(zhuÿ) 选(xuǎn) 词(cæ)  薰(xūn)  至(zhå)  光(ɡuünɡ) 寝(qǐn) 

程(chãnɡ)踩(cǎi)  禾(hã)  探(tàn)  憎(zýnɡ)  瓢(piáo)  厅(tÿnɡ) 

幂(må)   王(wánɡ) 均(jūn)  某(mǒu)  东(dōnɡ)  级(jæ)  鸟(niǎo) 

岁(suå)  塔(tǎ)   多(duō)  萍(pænɡ)  卧(wç)  北(bþi)  投(tèu) 

雪(xuþ)  撰(zhuàn) 

二、读多音节词语（100 个音节，共 20 分，限时 2.5 分钟） 

倘使(tánɡ shǐ)  苍翠(cünɡ cuå)  强求(qiǎnɡ qiú) 从而(cènɡ ãr)  手脚(shèu jiǎo)  

旋转(xuán zhuǎn)情怀(qænɡ huái) 合同(hã tonɡ)  财产(cái chǎn) 灭亡(miâ wánɡ)  

起飞(qǐ fýi)  跨越(kuà yuâ)  挂念(ɡuà niàn)  高傲(ɡüo ào)  火柴(huǒ chái)  

亏欠(kuÿ qiàn)  犯罪(fàn zuå)  决议(juã yå)  耽误(dün wu)  增加(zýnɡ jiü) 

作用(zuè yçnɡ)  难怪(nán ɡuài)  个体(ɡâ tǐ)  上下(shànɡ xià) 危害(w ý i h à i)  

荒谬(huünɡ miù) 斥责(chå zã) 撇开(piý küi) 原料(yuán liào) 东欧(dōnɡ ōu) 

侵占(qÿn zhàn)  思想(sÿ xiǎnɡ)  本子(bþn zi)  状况(zhuànɡ kuànɡ)  

粉末儿(fþn mçr) 车轮儿(chý lúnr) 柔软(rçu ruǎn)  训练(xùn liàn)   

药品(yào pǐn)  政党(zhânɡ dǎnɡ)  蒜瓣儿(suàn bànr)   定律(dånɡ lǜ)   

诵经(sçng jÿnɡ) 女孩儿(shǎo háir) 英国(yÿnɡ guè) 人均(rãn jūn)  没谱儿(mãi pǔr)

蒙古包(mþnɡ ɡǔ büo) 大多数(dà duō shù)  

 

三、朗读短文（400 个音节，共 30 分，限时 4 分钟） 

我们的船渐渐地逼近榕树了。我有机会看清它的真面目：是一棵大树，有数不清的丫枝，

枝上又生根，有许多根一直垂到地上，伸进泥土里。一部分树枝垂到水面，从远处看，就像

一棵大树斜躺在水面上一样。现在正是枝繁叶茂的时节。这棵榕树好像在把它的全部生命力

展示给我们看。那么多的绿叶，一簇（cù）堆在另一簇的上面，不留一点缝隙（fânɡ xå）。

翠绿的颜色明亮地在我们的眼前闪耀，似乎每一片树叶上都有一个新的生命在颤动（chàn d

çnɡ），这美丽的南国的树！ 

  船在树下泊（bè）了片刻，岸上很湿，我们没有上去。朋友说这里是“鸟的天堂”，有

许多鸟在这棵树上做窝，农民不许人去捉它们。我仿佛听见几只鸟扑翅（chå）的声音，但

是等到我的眼睛注意地看那里时，我却看不见一只鸟的影子。只有无数的树根立在地上，像

许多根木桩。地是湿的，大概涨潮时河水常常冲上岸去。“鸟的天堂”里没有一只鸟，我这

样想到。船开了，一个朋友拨（bō）着船，缓缓地流到河中间去。  

  第二天，我们划着船到一个朋友的家乡去，就是那个有山有塔的地方。从学校出发，我



们又经过那“鸟的天堂”。这一次是在早晨，阳光照在水面上，也照在树梢上。一切都//

显得非常光明。 

 

四、命题说话（请在下列话题中任选一个，共 40 分，限时 3 分钟） 

1. 谈友情 2. 我的业余爱好 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

国家普通话水平测试日常练习题（8） 

一、读单音节字词（100 个音节，共 10 分，限时 3.5 分钟） 

贼(zãi)  列(liâ)  枕(zhþn)  次(cå)  聋(lènɡ)  饼(bǐnɡ)  肆(så)  

谨(jǐn)  裙(qún)  绢(juàn)  值(zhæ) 冯(fãnɡ)  泳(yǒnɡ)  咸(xián)  

呆(düi)  卤(lǔ)   僧(sýnɡ)  扭(niǔ) 肾(shân)  抓(zhuü)  盆(pãn)   

战(zhàn)  耳(þr)   基(jÿ)   丑(chǒu)凝(nænɡ)  免(miǎn)  外(wài)   

穷(qiènɡ)  陋(lçu)  春(chūn)   昂(ánɡ) 喘(chuǎn)  滨(bÿn)  梁(liánɡ)  

方(fünɡ)  购(ɡçu)  仍(rãnɡ)  睡(shuå)跟(ɡýn)  环(huán)  浮(fú)  

擦(cü)   快(kuài)  滑(huá)  渺(miǎo)疆(jiünɡ)  台(tái)  醒(xǐnɡ)  

秘(må)   坑(kýnɡ)    善(shàn)  允(yǔn) 逛(ɡuànɡ)  甩(shuǎi)  照(zhào)  

拨(bō)   叠(diã)  崩(býnɡ)  舜(shùn)肿(zhǒnɡ)  俗(sú)   腭(â)  

牌(pái)  骚(süo)  雪(xuþ)  批(pÿ)  洒(sǎ)   锌(xÿn)  瑞(ruå)  

锅(ɡuō)  垒(lþi)  休(xiū)  谈(tán) 目(mù)   犬(quǎn)  榻(tà)  

窝(wō)   举(jǔ)   纵(zçnɡ)  黑(hýi) 瘸(quã)  掏(tüo)  挪(nuè)  

惹(rþ)   贝(bâi)  哑(yǎ)   奏(zçu) 席(xæ)   掐(qiü)  榆(yú)  

餐(cün)    易(yå)   考(kǎo)  编(biün)滚(ɡǔn)  叼(diüo)  法(fǎ)  

破（pç） 床(chuánɡ)  

 

二、读多音节词语（100 个音节，共 20 分，限时 2.5 分钟） 

超额(chüo ã)  开水(küi shuǐ)  定律(dånɡ lǜ)  帮忙(bünɡ mánɡ) 特色(tâ sâ) 

加油(jiü yèu)  妇女(fù nǚ)  繁杂(fán zá)  遭受(züo shçu) 层次(cãnɡ cå) 

亏本(kuÿ bþn)   省略(shþng lûâ) 休息(xiū xi)  健全(jiàn quán) 体温(tǐ wýn) 

红军(hènɡ jūn)  完美(wán mþi)  群众(qún zhçnɡ) 随后(suæ hçu)  石头(shæ tou) 

快速(kuài sù)  法典(fǎ diǎn)  照样(zhào yànɡ) 飘忽(piüo hū) 村民(cūn mæn) 

融洽(rènɡ qià)  金子(jÿn zi) 虐待(nûâ dài)  动作(dçnɡ zuç) 告别(ɡào biã) 

为难(wãi nán)  理解(lǐ jiþ)   打算(dǎ suàn)  笔杆儿(bǐ ɡǎnr) 穷人(qiènɡ rãn) 

兴衰(xÿnɡ shuüi)宁肯(nånɡ kþn) 宣布(xuün bù)   日夜(rå yâ)  挂钩(ɡuà ɡōu) 

冷暖(lþnɡ nuǎn) 创作(chuànɡ zuç)漫长(màn chánɡ) 拍摄(püi shâ)  耳膜儿(þr mèr) 

症状(zhânɡ zhuànɡ) 小孩儿(xiǎo háir) 应用(yånɡ yçnɡ) 肺活量(fâi huè liànɡ)  

 

 

三、朗读短文（400 个音节，共 30 分，限时 4 分钟） 

在浩瀚无垠（wú yæn）的沙漠里，有一片美丽的绿洲，绿洲里藏着一颗闪光的珍珠。这

颗珍珠就是敦煌莫高窟。它坐落在我国甘肃省敦煌市三危山和鸣沙山的怀抱中。 

  鸣沙山东麓（dōnɡ lù）是平均高度为十七米的崖壁。在一千六百多米长的崖壁上，凿

（záo）有大小洞窟七百余个，形成了规模宏伟的石窟群。其中四百九十二个洞窟中，共有

彩色塑像（sù xiànɡ）两千一百余尊，各种壁画共四万五千多平方米。莫高窟是我国古代无

数艺术匠师留给人类的珍贵文化遗产。 

  莫高窟的彩塑，每一尊都是一件精美的艺术品。最大的有九层楼那么高，最小的还不如

一个手掌大。这些彩塑个性鲜明，神态各异。有慈眉善目的菩萨（pú sà），有威风凛凛（w

ýi fýnɡ lǐn lǐn）的天王，还有强壮勇猛的力士„„ 

  莫高窟壁画的内容丰富多彩，有的是描绘古代劳动人民打猎、捕鱼、耕田、收割的情景，

有的是描绘人们奏乐、舞蹈、演杂技的场面，还有的是描绘大自然的美丽风光。其中最引人

注目的是飞天。壁画上的飞天，有的臂挎花篮，采摘鲜花；有的反弹琵琶（pæ pá），轻拨

银弦；有的倒悬身子（shýn zi），自天而降；有的彩带飘拂，漫天遨游（áo yèu）；有的



舒展着双臂，翩翩起舞（piün piün qǐ wǔ）。看着这些精美动人的壁画，就像走进了//灿

烂辉煌的艺术殿堂。 

 

四、命题说话（请在下列话题中任选一个，共 40 分，限时 3 分钟） 

 1. 对" 假日经济" 的看法 2. 我的读书生活 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



国家普通话水平测试日常练习题（9） 

一、读单音节字词（100 个音节，共 10 分，限时 3.5 分钟） 

旬(xún)  砌(qå)  蕾(lþi)  骚(süo)  鳞(læn)  胀(zhànɡ)  噱(xuã)  

既(jå)   旁(pánɡ)奥(ào)   怎(zþn)  夸(kuü)  彭(pãnɡ)  挂(ɡuà)  

噎(yý)   坏(huài)吻(wþn)  放(fànɡ)  摸(mō)   候(hçu)  狞(næng)     

株(zhū)  麻(má)  蒋(jiǎnɡ)  擦(cü)   远(yuǎn)  磁(cæ)   贺(hâ)  

柔(rèu)  缕(lǚ)  掐(qiü)  填(tián)  羞(xiū)  反(fǎn)  秧(yünɡ)  

恒(hãnɡ)  狗(ɡǒu) 备(bâi)  耳(þr)   绒(rènɡ) 窄(zhǎi)  溺(nå)  

髓(suǐ)  交(jiüo)捶(chuæ)  妥(tuǒ)  宋(sçnɡ)  霞(xiá)  砖(zhuün)  

齿(chǐ)   派(pài) 波(bō)  声(shýnɡ)  闯(chuǎnɡ)  舌(shã)  根(ɡýn) 

咂(zü)    额(ã)  武(wǔ)   辨(biàn) 吕(lǚ)   旻(mæn)  倦(juàn)     

顶(dǐnɡ)  鬃(zōnɡ)留(liú)  晒(shài)  墙(qiánɡ)  诡(ɡuǐ)  窃(qiâ)   

金(jÿn)  款(kuǎn)白(bái)  簇(cù)   辽(liáo)  伟(wþi)  恋(liàn)  

溪(xÿ)   跳(tiào)肠(chánɡ) 歪(wüi)  肯(kþn)  妃(fýi)  井(jǐnɡ)  

喝(hý)   盼(pàn) 吮(shǔn)  搬(bün)  瞟(piǎo)  期(qÿ)   到(dào)  

酥(sū)   钝(dùn) 呈(chãnɡ)   状(zhuànɡ) 底(dǐ)   挖(wü)   缓(huǎn)  

超(chüo)  硕(shuç)  

 

二、读多音节词语（100 个音节，共 20 分，限时 2.5 分钟） 

背后(bâi hçu) 特别(tâ biã)  冲刷(chōnɡ shuü)  战略(zhàn lûâ) 

农民(nènɡ mæn) 馒头(mán tou)   浅显(qián xiǎn)  胆固醇(dǎn ɡù chún)   

加速(jiü sù)  疲倦(pæ juàn)   标准(biüo zhǔn)  所有制(suè yǒu zhå)  

教导(jiào dǎo)  红色(hènɡ sâ)   飞船(fýi chuán)   恰好(qià hǎo)   

夸奖(kuü jiǎnɡ) 配套(pâi tào)   扎实(zhü shi)     藏身(cánɡ shýn)  

快乐(kuài lâ)  双方(shuünɡ fünɡ)明确(mænɡ quâ)   军队(jūn duå)  

未来(wâi lái)  四周(så zhōu)   挨个儿(üi ɡâr)   雄鹰(xiènɡ yÿnɡ)  

跳蚤(tiào zɑo)  力量(lå liànɡ)   胡同儿(hú tènɡr)    蜗牛(wō niú)  

昂贵(ánɡ ɡuå)  仍旧(rãnɡ jiù)   原因(yuán yÿn)   底子(dǐ zi)  

难堪(nán kün)  麻醉(má zuå)   篡改(cuàn ɡǎi)   小鞋儿(xiǎo xiãr)   

穷苦(qiènɡ kǔ)  富翁(fù wýnɡ)   雨点儿(yú diánr)    遵循(zūn xún)  

何况(hã kuànɡ)  上层(shànɡ cãnɡ) 陡坡(dǒu pō)    轻而易举(qÿnɡ ãr yå jǔ) 

 

三、朗读短文（400 个音节，共 30 分，限时 4 分钟） 

在达瑞八岁的时候，有一天他想去看电影。因为(yÿn wâi)没有钱，他想是向爸妈要钱，

还是自己挣钱(zhânɡ qián)。最后他选择了后者。他自己调制(tiáo zhå)了一种汽水，向过

路的行人出售。可那时正是寒冷的冬天，没有人买，只有两个人例外――他的爸爸和妈妈。 

他偶然有一个和非常成功的商人谈话的机会。当他对商人讲述了自己的“破产史”后，

商人给了他两个重要的建议：一是尝试为别人解决一个难题;二是把精力集中在你知道的、

你会的和你拥有的东西上。这两个建议很关键。因为对于一个八岁的孩子而言，他不会做的

事情很多。于是他穿过大街小巷，不停地思考：人们会有什么难题，他又如何利用这个机会? 

一天，吃早饭时父亲(fù qÿn)让达瑞去取报纸。美国的送报员总是把报纸从花园篱笆(l

æ bɑ)的一个特制的管子里塞(süi)进来。假如你想穿着睡衣舒舒服服(shū shū fu fu)地吃

早饭和看报纸，就必须离开温暖的房间，冒着寒风，到花园去取。虽然路短，但十分麻烦(m

á  fɑn)。 

当达瑞为父亲取报纸的时候，一个主意诞生了。当天(dünɡ tiün)他就按响邻居(læn 

jū)的门铃，对他们说，每个月只需付给他一美元，他就每天早上把报纸塞到他



们的房门底下。大多数人都同意了，很快他有//了七十多个顾客。 

 

四、命题说话（请在下列话题中任选一个，共 40 分，限时 3 分钟） 

1. 难忘母校 2. 漫谈怎样与人沟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



国家普通话水平测试日常练习题（10） 

一、读单音节字词（100 个音节，共 10 分，限时 3.5 分钟） 

电(diàn) 远(yuǎn) 癖(pǐ)  畏(wâi)  仄(zâ)  尖(jiün)  黄(huánɡ)  

昙(tán)  眉(mãi)   馊(sōu) 临(læn)  池(chæ) 觅(må)  赚(zhuàn)  

憎(zýnɡ)  饶(ráo)  促(cù)  丝(sÿ)   国(ɡuè) 伞(sǎn)  床(chuánɡ)   

丢(diū)  裙(qún)  匾(biǎn)庞(pánɡ)  奔(býn) 俘(fú)   拢(lǒnɡ)  

醉(zuå)  劳(láo)   肉(rçu) 萌(mãnɡ)  倦(juàn)准(zhǔn)  内(nâi)  

熏(xūn)  仰(yǎnɡ)  抬(tái) 袜(wà)   蔑(miâ) 虫(chènɡ) 蠢(chǔn) 

凝(næng)  黯(àn)   岫(xiù) 糟(züo)  并(bånɡ)枪(qiünɡ)   羹(ɡýnɡ)  

不(bù)   激(jÿ)   牌(pái) 瓜(ɡuü)  粤(yuâ) 隔(gã)   梳(shū)  

拟(nǐ)   块(kuài)  藤(tãnɡ)另(lånɡ)  巴(bü)  让(rànɡ)  条(tiáo)  

攥(zuàn)  硫(liú)  鸟(niǎo)瘸(quã)  磕(ký)  统(tǒnɡ)  驱(qū)   

我(wǒ)   跤(jiüo)  苟(ɡǒu) 章(zhünɡ)  景(jǐnɡ)瞎(xiü)  海(hǎi)  

搭(dü)   弩(nǔ)   饭(fàn) 许(xǔ)   黑(hýi) 抵(dǐ)   摹(mè)  

炒(chǎo)  跌(diý)  蕊(ruǐ) 神(shãn)  哑(yǎ)  签(qiün)   甩(shuǎi)  

蹿(cuün)  坠(zhuå)  恐(kǒnɡ)破(pç)   磁(cæ)  圣(shânɡ)  法(fǎ)  

授(shçu)  耸(sǒnɡ) 

 

二、读多音节词语（100 个音节，共 20 分，限时 2.5 分钟） 

荒野(huünɡ yþ)  胸口(xiōnɡ kǒu)  走访(zèu fǎnɡ)  迅速(xùn sù)  

手枪(shǒu qiünɡ)垫底儿(diàn dǐr) 国民(ɡuè mæn)  特征(tâ zhýnɡ)  

招牌(zhüo pái)  溶洞(rènɡ dçnɡ)  考虑(kǎo lǜ) 小朋友(xiǎo pãnɡ you)   

春天(chūn tiün) 精确(jÿnɡ quâ)   内在(nâi zài)  叫好(jiào hǎo)  

苍穹(cünɡ qiènɡ)婴儿(yÿnɡ ãr)   亏损(kuÿ sǔn)  富豪(fù háo)  

审美(shãn mþi)  先生(xiün shenɡ)  海域(hǎi yù)  灭亡(miâ wánɡ)  

快乐(kuài lâ) 如下(rú xià)   摧毁(cuÿ huǐ)  人文(rãn wãn)  

玻璃(bō li)  排球（pái qiú）  打扮(dǎ bàn) 恩情(ýn qænɡ)  

战略(zhàn lûâ)  难受(nán shoù)   豆芽儿(dçu yár) 沉浮(chãn fú)  

定额(dånɡ ã)  职能(zhæ nãnɡ)   将军(jiünɡ jūn) 做活儿(zuç huè ãr)  

冲刷(chōnɡ shuü)盘算(pán suɑn)   来宾(lái bÿn)  圆舞曲(yuán wú qǔ)  

挎包(kuà büo)  疲倦(pæ juàn)   磁场(cæ chǎnɡ)  自以为是(zå yǐ wãi shå) 

 

三、朗读短文（400 个音节，共 30 分，限时 4 分钟） 

其实你在很久以前并不喜欢牡丹（mǔ dün），因为它总被人作为富贵膜拜。后来你目睹

了一次牡丹的落花，你相信所有的人都会为（wãi）之感动：一阵清风徐来，娇艳鲜嫩的盛

期牡丹忽然整朵整朵地坠落（zhuå luç），铺撒（pū sǎ）一地绚丽（xuàn lå）的花瓣。那

花瓣落地时依然鲜艳夺目，如同一只奉上祭坛的大鸟脱落的羽毛，低吟着壮烈的悲歌离去。   

牡丹没有花谢花败之时，要么烁于（shuç yú）枝头，要么归于泥土，它跨越萎顿（wþ

i dùn）和衰老，由青春而死亡，由美丽而消遁（xiüo dùn）。它虽美却不吝惜（lån xÿ）

生命，即使（jæshǐ）告别也要展示给人最后一次的惊心动魄。 

  所以在这阴冷的四月里，奇迹不会发生。任凭游人扫兴和诅咒，牡丹依然安之若素（ü

nzhÿ-ruçsù）。它不苟且（ɡǒuqiþ）、不俯就、不妥协、不媚俗，甘愿自己冷落自己。它遵

循自己的花期自己的规律，它有权利为自己选择每年一度的盛大节日。它为什么不拒绝寒

冷？天南海北的看花人，依然络绎不绝（luç yå bù juã）地涌入洛阳城。人们不会因牡丹

的拒绝而拒绝它的美。如果它再被贬谪（biǎn zhã）十次，也许它就会繁衍（fán yǎn）出

十个洛阳牡丹城。 



  于是你在无言的遗憾中感悟到，富贵与高贵只是一字之差（chü）。同人一样，花儿（hu

ür）也是有灵性的，更有品位之高低。品位这东西为（wãi）气为魂为//筋骨为神韵„„ 

 

四、命题说话（请在下列话题中任选一个，共 40 分，限时 3 分钟） 

 1.谈谈对普通话水平测试的看法  2.我的朋友 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


